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ZEBY FERIE ZIMOWE BYLY BEZPIECZNE...

KIEDY SIE BAWISZ:

nie rzucaj $niezkami w przejezdzajgce pojazdy - mozesz spowodowac wypadek

nie rzucaj w kolegéw $niezkami, w ktérych umiescites cos twardego np. kamien lub 16d

— mozesz zrobi¢ mu krzywde

gdy wychodzisz na dwér ubieraj sie odpowiednio do pogody (nie za ciepto nie za zimno) — mozesz sie
przeziebi¢, odmrozi¢ palce

na dtuzsze piesze wycieczki dobrze jest zabraé ze sobg troche prowiantu i termosy z cieptymi napojami
idgc w poblizu drogi zachowaj szczegdlna ostroznosé, poniewaz droga hamowania pojazddw jest znacznie
dtuzsza

nie slizgaj sie na chodniku to zagrozenie dla wszystkich - fatwo ztamad noge czy reke

posypujmy chodniki piaskiem

duze niebezpieczenistwo stanowig zwisajgce sople lodu - popros dorostg osobe, aby je stracita,

jesli wiszg wysoko powiadom straz pozarng (tel. 998)

nie jedz Sniegu — w $niegu sg bakterie

UPRAWIAJAC SPORTY ZIMOWE:

saneczkarstwo:

nie zjezdzaj na sankach z pagdrkow znajdujgcych sie przy drogach, rzekach — nadjezdzajgcy samochéd
moze nie zdgzy¢ zahamowad

teren do zjazdu nalezy oczysci¢ z krzakdw, kamieni i nierownosci — grozi wywrotkg

nie zjezdzaj na sankach z pagérkow znajdujacych sie przy rzekach - mozesz wpas¢ do wody

zachowaj bezpieczenstwo podczas saneczkowania, np. nie chodz po torze, gdy inni zjezdzaja,

nie zjezdzaj na butach

sanki nie mogg stanowic zagrozenia przez wystajace sruby, ztamane szczeble.

lodowisko:

nie wchodz na l6d zamarznietych jezior, stawdw, rzek, wykopdw — pod wptywem ciezaru Twojego ciata 16d
moze sie zatamacd

$lizgaj sie na placach przeznaczonych na slizgawki i lodowiska

nigdy nie wbiegaj na 16d, ktdry juz sie pod kim$ zatamat; szczegdlnie niebezpieczne sq miejsca w poblizu
ujsé rzek, nurty rzek, ujscia kanatéw, ujscia Sciekdw, ujecia wody, mosty, sluzy, wszelkie pomosty,

miejsca na lodzie z wystepujgcymi rysami i peknieciami

kulig:

do jednej pary san przyczepiaj nie wiecej niz 5-8 sanek. Sanki wigzemy ze sobg grubg ling

nigdy nie wykorzystuj samochodu — jest to zbyt niebezpieczne. W czasie kuligu siedZ spokojnie na sankach
kulig organizuj tylko pod nadzorem oséb dorostych



